Diakonie §2| SONNTAG DER DIAKONIE

Sachsen Landeskollekte zugunsten der Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen am 30. August 2026,
13. Sonntag nach Trinitatis

a ALLTAG EINER BERATUNGSSTELLE 2

a o a Die folgende Lebensgeschichte gibt Einblicke in den Alltag einer
Beratungsstelle. Die Erzahlung der Frau, eignet sich insbesondere auch,

O O um sie in einen thematischen Gottesdienst zum Sonntag der Diakonie
einzubeziehen.

Kochin (54)

Ich bin 54 Jahre alt. Ich habe zwei erwachsene Kinder und bin gelernte
Kéchin. In meinem Beruf kann ich schon lange nicht mehr arbeiten.
Wegen eines schweren RlUckenleidens beziehe ich Erwerbsminderungs-
rente. Lange Zeit hatte ich das Gefuhl, mit meinen Schmerzen nicht
ernst genommen zu werden. Auch in meiner Ehe war ich tGber viele
Jahre sehr ungliicklich. Irgendwann habe ich angefangen, zu viel Alkohol
zu trinken. Aus dem Trinken wurde eine Abhé&ngigkeit. Meine Ehe ist
daran zerbrochen.

Mein Mann hat sich getrennt, und meine Kinder lebten nicht mehr bei
mir. Ich habe sie regelméBig gesehen, aber sie waren nicht mehr in
meinem Alltag. Das war sehr schmerzhaft. Diese Trennung hat mich
wachgerittelt. Ich wollte meine Kinder nicht ganz verlieren. Deshalb bin
ich in eine Klinik gegangen, habe einen Entzug gemacht und eine
Therapie. Seit einigen Jahren bin ich trocken. Allerdings hat sich die
Sucht verlagert. Bei mir ist es das Kaufen geworden.

Sucht, Schulden, Privatinsolvenz

Ich tépfere gern, und daflr brauche ich Material. Aber ich kaufe oft
mehr, als ich mir leisten kann. Inzwischen habe ich wieder Schulden,
obwohl ich schon einmal eine Privatinsolvenz hinter mir hatte. Zur
Lebensberatung bin ich gekommen, weil die negativen Gedanken in mir
Uberhand nehmen. Die Woche fuhlt sich oft endlos an. Es gibt eigentlich

Rickfragen zu den nur eine Stunde in der Woche, auf die ich mich wirklich freue: Ich leite
5}?’?}‘.‘"937"9"“‘3“ einen kleinen Topferkurs mit Kindern. Diese Stunde gibt mir Freude,
e Lamme .. . ..
: . Kraft und das Gefuhl, gebraucht zu werden. Aber wenn sie vorbei ist,
Referentin Psychologische . . o
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Vor einigen Jahren bin ich zum Glauben gekommen. Ich habe mich
taufen lassen und bin in die Kirche eingetreten. Ich hatte gehofft: Jetzt
wird alles leichter. Aber so einfach war es nicht. Mein Glaube ist da,
aber meine Depressionen sind auch da. Besonders belastet mich der
Tod meiner Mutter. Sie lebte zuletzt aufgrund ihrer Demenz in einem
Pflegeheim. Ich habe sie oft besucht. Aber an dem Tag, an dem sie
starb, war ich nicht bei ihr. Ich war in der Kirche, um zu beten. Das
Pflegeheim versuchte mich zu erreichen, aber ich war nicht zuhause.

Belastung durch Tod der Mutter

Seitdem verfolgt mich der Gedanke: Sie hat vielleicht auf mich gewartet,
und ich war nicht da. Dieses Bild l&sst mich nicht los. In der
Lebensberatung darf ich mit all dem kommen: mit meiner Schuld,
meiner Trauer, meiner Suchtgeschichte, meinen Schulden, meinem
Glauben und meinen Zweifeln. Dort muss ich nichts beschénigen. Ich
werde ernst genommen. Ich darf erzahlen, sortieren, weinen, fragen und
langsam wieder Schritte suchen.

Riickfragen zum Sonntag der
Diakonie
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