
HINTERGRUNDINFORMATIONEN
DIE EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSBERATUNG DER DIAKONIE
SACHSEN

Das Beratungsangebot entstand vor über 50 Jahren aus der
Seelsorgearbeit in unserer Kirche. Ehe-, Familien- und Lebensberatung
(EFL) der Diakonie bietet Paar- und Lebensberatung für Menschen in
den verschiedensten Lebenssituationen. Die Themen in der Beratung
sind dabei so vielfältig wie die Menschen und deren Lebensaufgaben. 

EFL-Beratung unterstützt Paare jeden Alters, begleitet Menschen in
Lebenskrisen sowie deren Angehörige, vermittelt in Familienkonflikten
zwischen Erwachsenen. Unerfüllte Erwartungen, Ängste, Einsamkeit,
Verletzungen, der Wunsch nach gelingender Kommunikation und die
Gestaltung von Beziehungen sind häufige Themen in der Beratung. 

EFL ist ein wichtiger Teil der psychosozialen Grundversorgung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung ist damit ein wichtiger Teil der
psychosozialen Grundversorgung und schließt die große Lücke für
Menschen, die sonst keine Möglichkeit auf Beratung haben.
In Sachsen bieten 12 diakonische Träger EFL-Beratung an. Die meist
sehr kleinen EFL-Beratungsstellen arbeiten im Verbund mit weiteren
Beratungsstellen, wie Erziehungsberatung, Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung, Sozialberatung. 

Herausfordernde Finanzierung für Träger

Trotz sehr herausfordernder Finanzierungssituation für die Träger von
EFL-Beratungsstellen mit Eigenanteilen von z. T.  über 50% wird dieses
wichtige Beratungsangebot weiterhin vorgehalten. Damit dies auch
zukünftig möglich ist, findet die Sammlung zum Sonntag der Diakonie
am 30. August 2026 zugunsten der EFL-Beratung statt. Bitte beteiligen
Sie sich!
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ZAHLEN & FAKTEN ZUR EFL-BERATUNG DER DIAKONIE IN
SACHSEN

Im Jahr 2025 wurden 2.142 Personen persönlich in den EFL-
Beratungsstellen der Diakonie Sachsen beraten.

In den EFL-Beratungsstellen wurden fast 6.000 Einzel-, Paar- und  
Familienberatungen durchgeführt; zusätzlich 28
Gruppenveranstaltungen.

Probleme in Ehe und Partnerschaft waren Hauptgrund zum
Aufsuchen der Beratungsstelle, gefolgt von Kränkungen,
depressivem Erleben und Verlusterlebnissen.

Für die diakonische EFL-Beratung stehen meist geringe
Stellenanteile zur Verfügung (von 0,1 VZÄ bis max. 1,4 VZÄ pro
EFL- Beratungsstelle; durchschnittlich 0,75 VZÄ; insgesamt 10,4
VZÄ). Häufig wird die EFL-Beratung gemeinsam mit
Erziehungsberatung und Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung oder Sozialberatung zusammen
in einer Beratungsstelle angeboten . 

      (Stand 2025)

In Sachsen befinden sich diese Beratungsstellen fast
ausschließlich in  Trägerschaft kirchlicher Wohlfahrtsverbände
(Diakonie 14 Beratungsstellen bei 12 Trägern, Caritas 3
Beratungsstellen, weitere 2). 
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